MOY "TlepBomarickmii obpasoBaTtesbHbI kommnnekc" LieHTp
obpasoBaHusa "lpeuncreHckast wkona"
CornacoBaHo: 3aMecTuTernb QUPEKTopa - pyKoBoaUTENb

YTBEepaun

Lkona CTpyKTypHOro nogpasgenenusi C.A. Kypco OnpekTop 000 ATK "MMpecTtmx"
TunoBoe npumMepHoe MeHIo NnpuroTaBJyinBaeMbIX 6.I1I-O£|, damunus 0.10. Mebenb
BospacTHas kaTeropus | 12-18 net pata 1 ] 10 | 2025 |
0eHb mecsay 200
OeHb Mpuem Bec 6nrona Kanop Ne
Hepensa p Pasgen meHo Bnoga ’ Benku Kupbl YrneBoabl UNHOC peuent LeHa
Hepenu nuwm r ™ ypul
1 1 3aBTpak | rop.6atoao Kallia MOJIoYHas pucoBas Xungkas 200 5,0 6,5 30,6 203 24,8 26,8
3aKyCKa OyTepbpoa ¢ chipom 60 10,2 8,6 15,3 180 Ne3 27,23
Yyan ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627. 3,86
rop.HanuUToK 628
xneb ©aToH NoaUPOBaHHbIN 20 1,5 0,4 10,2 50 2,35
dpPYKTDI
chagkoe nevyeHbe 50 3,8 49 37,2 208 22,76
umozo 530 20,7 20,4 108,3 702 83,00
1 1 Obep, 3aKyCKa
cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMK (TOPOXOM 250 55 2,6 22,2 123 | Ne138 | 10,20
1 6natop0 NyLEHbIM)
2 6nton0 LWHULENb MACHOMN 100 13,6 17,5 14,9 275 Ne416 55,0
MakKapoHHble U3genusa oTeapHble 180 6,6 51 35,3 219 | Ne273, | 11,80
rapHup Ne469
Yyan ¢ caxapom 200 0,2 0 15 61 Ne627, 3,86
HanNUTOK 628
xneb 6en.
xneb6 yepH. xneb p>kaHom 30 2,1 0,5 12,6 63 2,28
umozo 760 28,0 25,7 100 741 83,14
1 1 Utoro 3a pgeHb: 1290 48,7 46,1 208,3 1443 166,14




3aBTpaK | rop.6noao KapTodensHoe mpe C KOTNeTon pybneHon us ntuubl 280 20,3 11,7 29,5 340 Ne460,472 | 62,70
rop.HanuToK | 4ai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627.628 3,86
xneb ©aToH NOaNPOBaHHbIN 30 2,3 0,6 15,3 75 3,52
bpyKTHI
umozo 510 22,8 12,3 59,8 476 70,08
Obep, 3aKyCKa
1 6n1040 Cyn kapToenbHbIn ¢ pblBHBIMU KOHCEPBaMM 250 6,0 7,5 13 153 Ne18 17,40
2 6nopo rynsw 100 12,2 14,8 31 193 Ne401 42,20
rapHup puc oTBapHoOK 180 4,2 5 44,2 241 Ne463 12,80
HanUTOK KOMMOT U3 CMeCK CyXO(DpyKTOB 200 0,6 0 31,6 130 Ne588 7,32
xneb 6en.
xneb yepH. xneb p>xkaHom 30 2,1 0,5 12,6 63 2,28
umozo 760 25,1 27,8 | 104,5 780 82,00
WUTtoro 3a AeHb: 1270 47,9 40,1 | 164,3 | 1256 152,08




3aBTpak | rop.6iogo | 3anekaHka 13 TBOpora G MOJIOKOM CryLeHbIM 240 32,7 18,9 54,4 526 Ne297 61,75
rop.HanuToK Yyaum c caxapom 1 IMMOHOM 207 0,3 0 15,2 63 Ne627.628 5,86
xneb
GpPYKTHI s6oko 130 0,5 0,5 12,7 61 25,40

umozo 577 33,5 194 82,3 650 93,01

Obep, 3aKyCKa
1 61040 BopLL ¢ KanycTon 1 kapToenem co CMeTaHon 250 2,0 4,0 10,1 96 Ne110 13,20
2 611040 TedTeNN MACHbIE C COYCOM KpaCHbIM OCHOBHbLIM 150 13,3 18,4 14,6 282 Ne422,528 | 55,90
rapHup Kalla rpeyHeBast paccbinyaras 180 10,3 7,1 45,6 290 Ne463 13,32
HaNWUTOK 4Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627.628 3,86
xneb 6en.
xneb yepH. xneb pxxaHou 30 2,1 0,5 12,6 63 2,28

umoz0 810 27,9 30 97,9 792 88,56
WUToro 3a AaeHb: 1387 61,4 49,4 | 180,2 1442 181,57




MaKapOHHblE N3AeNUsA OTBapHbIE C OMTOYKOM MSCHBIM 280 20,2 22,6 50,2 494 Ne416,273,469 | 68,80
3aBTpak | rop.6atoao
rop.HanuToK Yan c caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627,628 3,86
xneb ©aToH oaNpPOBaHHbIN 30 2.3 0,6 15,3 75 3,52
dpPYKTDI
cnagkoe neyeHbe 50 2,6 3.4 20,9 123 11,34
umozo 560 25,3 26,6 | 101,4 753 87,52
Obep, 3aKycKa
1 61040 Cyn KapToesnbHbIA C ANLOM CO CMETaHOMN 250 3,7 53 16,4 145 Ne14 16,80
2 6nono pary n3 nTuubl 250 18,3 15,3 21,8 297 Ne443 47,22
rapHup
HanNUToK KOMMNOT N3 CBEXUX NNOAOB C BATAMUHOM C 200 0,2 0,2 28,2 114 Ne585 7,50
xneb ben.
xne6 yepH. | Xneb pxaHoii 30 2,1 05 | 12,6 63 2,28
6ynouHoe | Oyrnouka c makom 50 4,4 30 | 255 | 160 8,00
umozao 780 28,7 24,3 | 104,5 779 81,8
WTtoro 3a AeHb: 1340 54 50,9 | 205,9 | 1532 169,32




3aBTpak | rop.6aiogo | NMOB C NTULEN 250 16,8 10,7 | 455 332 Ne449 59,01
3aKycKa orypeu, CBEXnin NMOPLIMOHHBLIN 60 0,5 0,1 1,2 7,0 13,83
rop.HanuToK | 4ai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627.628 3,86
xneb 6aToH noanpoBaHHbI 40 3,1 0,8 20,4 100 4,69
bpyKThHI

umozo 550 20,6 11,6 | 821 500 81,39

Obep, 3aKyCKa
1 61040 Cyn 13 OBOLLIEV CO CMETaHom 250 2,0 3,7 12,3 89 Ne132 13,76
2 6naopo koTneTa pbibHas 100 12,8 6,00 15,4 167 Ne324 34,90
rapHup KapTodensHoe nope 180 3,8 54 15,5 159 Ne472 16,70
HanWUTOK 4Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627,628 3,86
xneb 6en.
xneb yepH. xneb p>kaHom 30 2,1 0,5 12,6 63 2,28
cnagKoe Bacpnu 30 1,2 8,7 18,6 169 8,00
dpYKThI

umozo 790 22,1 243 | 89,4 708 79,5
WUTtoro 3a AeHb: 1340 42,7 359 |[171,5| 1208 160,89




3aBTpak | rop.6riogo | kalla MomnouHasi xuakas "[pyx6a” 200 6,2 6,9 32,4 218 Ne38 23,20
3aKycKa 6yTepbpoa ¢ cbipom 60 10,2 8,6 15,3 180 Ne3 27,23
rop.HanuToK | 4ai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627,628 3,86
xneb 6aToH noanpoBaHHbI 20 15 0,4 10,2 50 2,35
bpyKThHI
cnagKoe nevyeHbe 50 3,6 51 26,2 205 18,23

umoao 530 21,7 21 99,1 714 74,87

Obep, 3aKyCKa
1 611040 cyn KapToenbHbIn ¢ 6060BbIMY (FOPOXOM MYLLLEHBIM) 250 55 2,6 22,2 123 Ne138 10,20
2 6a000 koTneTa pybneHas n3 ntuupl 100 16,5 6,3 14,0 18 Ne460 46,00
rapHup puc oTBapHOK 180 4,2 500 | 44,2 241 Ne463 12,80
HanuToK 4an c caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627.628 3,86
xneb 6en.
xne6 yepH. | Xneb pxaHoi 30 2,1 0,5 12,6 63 2,28
6yno4Hoe Oynoyka ¢ Makom 50 4.4 3,0 25,5 160 8,0

umozo 810 32,9 17,4 | 133,5 666 83,14
WUTtoro 3a AeHb: 1340 54,6 38,4 | 232,6 | 1380 158,01




MaKapOHHbIE U34eNus oTBapHble C TedhTenaMm 330 19,9 23,5 | 49,9 501 Ne422,528,273,469 | 67,70
3aBTpak | rop.6at0g0 | MSCHBIMW C COYCOM KPAcHbIM OCHOBHbIM
3aKycKa orypeL, CBEXMWM NMopLNOHHbI 60 0,5 0,1 1,2 7 13,83
rop.HanuToK | 4ai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627.628 3,86
xneb 6aToH oanpoBaHHbI 30 2,3 0,6 15,3 75 3,52
$pPYKThI
umozo 620 22,9 24,2 | 81,4 644 88,91
Obep, 3aKycKa
1 611040 Cyn ©3 OBOLLE CO CMETaHON 250 2,0 3,7 12,3 89 Ne132 13,76
2 6040 rynsiL 100 12,2 14,8 3,1 193 Ne401 42,20
rapHup Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,3 7,1 45,6 290 Ne463 13,32
HanUTOK KOMMOT U3 CBEXMX Arof ¢ ButammHom C 200 0,2 0,1 17,5 73 Ne123 8,10
xneb ben.
xne6 yepH. | Xneb pxaHoii 30 2,1 0,5 21,0 96 2,28
oy 6aHaH
umozo 760 26,8 26,2 | 99,5 741 79,66
1380 49,7 50,4 | 180,9 | 1385 168,57

UToro 3a AeHb:




3aBTpak | rop.6aiogo | 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM CryLUEeHbIM 240 32,7 18,9 54,4 526 Ne297 61,75
Yyam ¢ caxapom 1 IMMOHOM 207 0,3 0 15,2 63 Ne627, 5,86
rop.HanuToK 628
xneb
GpPYKTHI A6noko 130 0,5 0,5 12,7 61 25,05
umozo 577 33,5 19,4 82,3 650 92,66
Obep, 3aKyCKa
1 611080 fopLy ¢ kanycTon n kapToenem co cMeTaHon 250 2,0 4,0 10,1 96 Ne110 13,20
2 61080 LUHULENb MACHOW 100 13,6 17,5 14,9 275 Ne416 55,00
rapHup pary oBoLLHO€e 180 3,6 10,3 17,5 210 Ne486 13,50
HanUTOK Yyan ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627,628 3,86
xneb 6en.
xneb yepH. xneb pxxaHou 30 2,1 0,5 12,6 63 2,28
umozo 760 215 32,3 70,1 705 87,84
WUTtoro 3a AeHb: 1337 55 51,7 | 152,4 | 1355 180,5




3aBTpak | rop.6aogo | kKapTohernbHoe niope ¢ KOTNeTol pbiGHOM 280 16,6 11,4 | 30,9 326 | Ne324,472 51,6
rop.HanuToK | 4ai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627,628 3,86
xneb 6aToH noanpoBaHHbI 30 2,3 0,6 15,3 75 3,52
GPYKTHI
3aKycKa MOMUAOP CBEXWUIA MOPLNOHHBIN 60 0,7 0,1 2,3 14 18,0
cnaskoe neveHbe
umozo 570 19,8 12,1 | 63,5 476 76,98
Obep, 3aKyCKa
1 611040 LI U3 CBEXEW KanycTbl C KapTodenem co CMeTaHon 250 19 4,0 9,7 82 Ne120 9,10
2 611040 Mnrnos ¢ NTuuen 250 16,8 10,7 | 455 332 Ne449 59,01
rapHup
HanUTOK KOMMOT M3 CBEXMX NMoA0B C BUTAMUHOM C 200 0,2 0,2 28,2 114 Ne585 4,50
xneb ben.
xne6 yepH. | Xneb pxaHoi 30 2,1 0,5 12,6 63 2,28
cnagroe neyeHbe 40 2,8 7,0 26,4 182 3,93
umozo 770 23,8 224 1122,4| 773 78,82
1340 43,6 34,5 | 1859 | 1249 155,80

UToro 3a AeHb:




3aBTpaK | rop.6nogo | OMneT HaTypanbHbIN 200 20,0 23,9 4,0 310 Ne43 38,00
3aKycKa ByTepBpon ¢ cbipom 60 10,2 8,6 15,3 180 Ne3 27,23
rop.HanuToK | 4ai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627,628 3,86
xneb
dpPYKTHI
cnaakoe Bachsin 50 2,0 14,5 31 180 12,49

umozo 510 32,4 47 65,3 731 81,58

Obep, 3aKyCKa
1 6n1040 pacconbHUK JIeHMHrpaacknin co CMeTaHomu 250 2,4 4,3 19,9 118 Ne129 13,60
2 6nt000 koTneta pybrneHas u3 NTuLbl 100 16,5 6,3 14,0 142 Ne460 46,00

MakKapoHHble U3aenusa oTeapHble 180 6,6 51 35,3 219 Ne273, 11,80
rapHup Ne469
HanUTOK Yyan ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 Ne627,628 3,86
xneb 6en.
xneb yepH. xneb pxxaHou 30 2,1 0,5 12,6 63 2,28
6yno4Hoe Oynoyka ¢ Makom 50 4.4 3,0 25,5 160 8,00
umozo 810 32,2 19,2 122,3 763 85,54
WUTtoro 3a AeHb: 1320 64,6 66,2 187,6 1494 167,12
CpeaHee 3HavyeHue 3a nepuoA: 1334,4 52,22 46,36 | 186,96 | 1374,4 166,00




