Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса «ОБЖ» для 11 класса  МОУ Пречистенская СОШ составлена на основе примерной программы, рекомендованной Департаментом образования Администрации Ярославской области  («О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучения обучающихся 10 - 11 классов общеобразовательных учреждений.) в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта основного общего (среднего) образования БУП 2004 (сборник нормативных документов 2007 г.) и примерной программой с сайта Министерства образовании и науки Российской Федерации.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11-х классах направлено на достижение следующих целей:
- воспитание у обучаемых: ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

- развитие: духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

- освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

- формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

         В соответствии с приказом директора школы учебный план на текущий год предусматривает 34 учебных недели. В соответствии с этим рабочая программа составлена на 34 часа, по 1 часу в неделю.

Реализация учебной программы осуществляется с использованием учебно – методического комплекса:

учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений, автор Марков В.В., Латчук В.Н., Миронов С.К. и др. «Основы безопасности жизнедеятельности», издательство «Дрофа», 2007 год, г. Москва.

области.

В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе ученик должен:

Знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

-правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях, чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера мирного времени;

- основы Российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы;

- правовые основы прохождения военной службы по призыву;

- правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) 

-требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывников;

Уметь:

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

-оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, острой сердечной недостаточности и остановки сердца;

-соблюдать правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья людей;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, велосипедиста, водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях, для жизни и здоровья людей (своих и окружающих);

- владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области ГО;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Приобретённые знания и умения обучающиеся должны использовать в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

 - соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года;

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

-подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе;

- развитие в себе духовного и физического качества, необходимых для военной службы.

Тематический план

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема
	Практич. занятия

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	7


	
	

	1
	Личная безопасность в повседневной жизни
	
	1
	3

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	2
	2

	II
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	27


	
	

	3
	Воинская обязанность 
	
	5
	1

	4
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы 
	
	8
	3

	5
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	1
	1

	6
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества 
	
	4
	1

	7
	Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации 
	
	3
	

	
	ИТОГО:
	34
	23
	11


